
 
Spezialistinnen und Spezialisten in der palliativen Begleitung 

Nach mehreren intensiven Fortbildungstagen und Seminaren hat das Team des Katharinenstifts (Mitarbeitende aus 

allen Berufsgruppen) erfolgreich die Zertifizierung nach dem Konzept PallExcellence erhalten. Das Zertifikat steht für 

eine hochwertige, gelebte Sterbe- und Hospizkultur und dient als Nachweis und Gütesiegel für exzellente palliative 

Kompetenz.  

Die Palliative Care-Fachkräfte im Katharinenstift engagieren sich dafür, Menschen in der letzten Lebensphase die 

bestmögliche medizinische, pflegerische, psychologische und seelsorgerische Hilfe zur Verfügung zu stellen, die sie 

benötigen und wünschen.  

In den vergangenen Monaten haben sich die Pflegefachkräfte des Katharinenstifts gezielt weitergebildet. Ziel war es, 

sich auf die vielfältigen Situationen in der Praxis der palliativen Versorgung bestmöglich vorzubereiten. 

Themenschwerpunkte der Fortbildung waren unter anderem: 

- Vorbeugung und Linderung von Schmerzen, Atemnot und Angst 

- Erhalt der Selbstbestimmung bis zum Lebensende 

- Sicherung der körperlichen, psychosozialen und spirituellen Lebensqualität 

Diese Kompetenzen fließen nun direkt in den Versorgungsalltag ein und stärken die individuelle Betreuung unserer 

Bewohnenden. Unterstützt wurde das Team im Katharinenstift von Katharina Kotte. Sie ist Teil des zentralen 

Qualitätsmanagements bei den Ordenswerken des Deutschen Ordens, dem Träger des Katharinenstifts. 

„Die würdevolle Begleitung sowie die Berücksichtigung der individuellen Bedürfnisse und Wünsche der Menschen 

und ihrer Angehörigen stehen für uns als christliches Pflegeheim täglich im Mittelpunkt unserer Arbeit“, verdeutlicht 

Direktorin Silvia Mößner. „Dank des Engagements unserer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ist das Katharinenstift 

in diesem Bereich hervorragend aufgestellt. Besonders dankbar sind wir außerdem für Pater Damian Hungs OT, 

Priester des Deutschen Ordens, der unsere Mitarbeitenden sowie die Bewohnerinnen, Bewohner und Angehörigen 

mit einer Vielzahl von spirituellen und begleitenden Maßnahmen unterstützt.“ 

Das Katharinenstift Freiburg 

Seit über 20 Jahren sind wir für diejenigen Menschen da, die alters- und gesundheitsbedingt auf professionelle 

Pflege und Hilfe angewiesen sind. Mitten in der Innenstadt Freiburgs bieten wir 131 Seniorinnen und Senioren ein 

gemütliches und liebevolles Zuhause. Unsere über 120 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter schaffen Orte der 

Begegnung, der medizinischen, therapeutischen, pflegerischen und begleitenden Hilfe. Sie gestalten Räume für 

soziale, kulturelle und religiöse Erfahrungen. 

Weitere Informationen: https://www.altenheim-freiburg.de/ 

Die Ordenswerke des Deutschen Ordens 

Die Ordenswerke des Deutschen Ordens engagieren sich bundesweit in über 60 sozialen Einrichtungen. Rund 3.000 
Mitarbeitende begleiten Menschen in unterschiedlichen Lebenslagen – in Einrichtungen für Seniorinnen und 
Senioren, Kinder und Jugendliche, Menschen mit Behinderungen sowie im Bereich der Suchthilfe. 
Weitere Informationen: www.ordenswerke.de und www.ordentlichestelle.de 
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